Ratt till

vard och
omsorg med

vardighet

Aldreomsorgen och sjukvarden ska
praglas av respekt med en helhetssyn
dar kroppsliga, sjalsliga och existentiella
varden ar avgbrande. Personalen ska ges
ratt forutsattningar att gora ett bra arbete.
Aldres hélsa &r dven beroende av ekonomi,
miljé och klimat.
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Sa har vill Grona Seniorer
forbattra vard och omsorg
for aldre

* Infér en dldreombudsman pa statlig niva
som bevakar aldrefragor, ger rad och stéd
och uppmarksammar risker.

* Pandemins lardomar ska anvandas vid
uppbyggnad av beredskapen, dldres liv
och hélsa ska inte utsattas for fara.

« Ett starkt stdd till anhoriga och narstdende
ska finnas fér den som vardar sin anhériga.

« Aldremottagningar med personal utbildade
i geriatrik och omvardnad ska finnas i den
néra varden.

 Forebyggande hdlsosamtal ska erbjudas
minst vart 5:e ar fran det du fyller 65 ar.

» Uppmuntra lokala initiativ som férebygger
ofrivillig ensamhet.

« Oka andelen maltider inom &ldreomsorgen
tillagade av lokalt odlade ravaror, i férsta
hand ekologiska varor.

« Alla aldre personer ska ha ratt till regel-
bunden utevistelse aret runt.

 Skora aldre personer ska ges ratt till
sjukvard och rehabilitering hemma.

- Screening av cancer ska inte ha ndgon
ovre aldersgrans.

Las mer!
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