
Valmanifest
Tillsammans är vi samhället!

Det gäller oavsett ålder, bakgrund, om du är  
rik eller fattig, sjuk eller frisk.  

Alla behövs i arbetet för en bättre framtid. 
Välkommen att rösta grönt!

Äldres rättigheter behöver stärkas!
Vi vill att Sverige deltar i arbetet med framtagandet av den  

internationella konventionen för äldres mänskliga rättigheter.   
Äldre och äldres erfarenheter är värdefulla i utvecklingen av  

samhället, inte minst i utvecklingen av det digitala samhället 
 - ta vara på det! 

En sidoorganisation till Miljöpartiet de gröna



Rätt till äldrevänliga boenden
Hur vi bor spelar stor roll för livskvaliteten, både i staden och på  
landet. Utemiljön är viktig, att kunna ta sig till närservice, handla 
mat, gå till apotek och bibliotek, träffa vänner m.m. Lummiga ute- 
miljöer är nödvändiga och bostadspolitiken måste bättre fånga  
upp äldres olika behov.  

Rätt till vård och omsorg med värdighet
En god hälso- och sjukvård med jämlika möjligheter är reglerat i lag. 
Hälsan är beroende av hur vi lever, ekonomi, miljö, klimat och arbets-
miljö. Äldreomsorgen ska präglas av respekt med en helhetssyn där 
både kroppsliga och existentiella värden vägs in. 

• 	Vi vill ha en rättvis bostads- 
	 politik för äldre med rimliga 		
	 boendekostnader.
• 	Stimulera till fler boenden  
	 anpassade för äldre och olika 		
	 former av gemensamhets-			
	 boenden.
• 	Sänk hyran för lägenheter på  
	 äldreboenden, kostnaden ska 	 	
	 vara som vanliga hyreslägenheter.  

• 	Boende på demensboenden har 		
	 möjlighet att gå ut.
• 	Äldre från 85 års ålder ska erbjudas 	
	 plats på ett äldreboende. 
• 	Inför ett stöd med information 		
	 och hjälp för äldre som vill flytta.
• 	Öka möjligheten att bo kvar genom 	
	 ett stöd för ombyggnation med hiss 	
	 i flerbostadshus. 

• 	Inför ett äldreombud på statlig  
	 nivå som ger råd och stöd, och  
	 bevakar äldrefrågor.
• 	Stärkt anhörigstöd till de som  
	 vårdar sin närstående.
• 	Ge äldre med beviljade insatser  
	 rätt till daglig utevistelse året runt.
• 	Förebyggande hälsosamtal till  
	 äldre ska erbjudas regelbundet.

• 	Inför äldremottagningar med  
	 personal utbildade i geriatrik på 	
	 varje ort i primärvården.
• 	Ge äldre över 75 år en årlig läke- 
	 medelsgenomgång. 
• 	Screening av cancer och andra 
	 sjukdomar ska inte ha övre ålders-	
	 gräns. 



Rätt till bra och billiga resor
Det behöver bli enklare och billigare för fler att åka kollektivt. Resan till 
vänner, föreningsmöten, läkarbesök, teater, fotbollsmatch eller liknande 
kan vara avgörande för ett rikt liv. Vi vill att fler ska kunna åka kollektivt.

Rätt att kunna leva på sin pension
Det ska gå att leva ett bra liv på sin pension. Pensionen ska fördelas mer 
jämlikt och växa som lönerna, och ska skyddas mot hot från inflation och 
avgiftshöjningar. Jämställda pensioner ska vara en självklarhet.

• 	Inför gratis kollektivtrafik som 		
	 minst under lågtrafik från 65 år. 
• 	Inför Sverigekort för pensionärer i 	
	 regional- och nationell tågtrafik.
• 	Gör det enkelt att köpa biljetter till 	
	 kollektivtrafiken. 
• 	Anropsstyrd kollektivtrafik ska  
	 vara valbar för boende på lands- 
	 bygden.

• 	Utöka lagen om färdtjänst med 		
	 tillfälliga resor för äldre innan 		
	 färdtjänst blivit beviljad.
• Öka kraven på samverkan med 
	 pensionärsorganisationer och 		
	 funktionshinderråd vid 			 
	 planering av kollektivtrafik.
• Hållplatser ska ha bänkar och  
	 väderskydd.

• Inför skattefri garantipension, 		
	 en basinkomst för äldre, endast 		
	 tilläggs- och privat pension ska 		
	 beskattas.
• Lika skatt för pensionärer som  
	 för arbetande, och pensionen  
	 ska växa som lönerna.
• Räkna föräldraledighet,  
	 studier, sjukdom och arbets-		
	 löshet som arbetad tid vid 		
	 beräkning av pension.

• Arbete efter pensionen ska 		
	 löna sig, som att skatten för 		
	 arbete beräknas separat.
• Gör pensionsåldern mer flexibel.
• Höj förbehållsbeloppet för  
	 äldre 	med insatser från  
	 äldreomsorgen.
• Ge alla rätt till rådgivning  
	 inför pension. 



Fred är frihet
Krig skapar lidande, förtryck och miljöförstöring. Vi vill stärka 
fredliga lösningar. Samarbete och tillit över generationsgränser 
förebygger konflikter. 

Klimatet är en säkerhetsfråga 
Klimatförändringarna skapar mängder av kriser på mänsklig 
nivå. Att arbeta för klimatet är en del av fredsarbetet. 

Beredskap 
Pandemins lärdomar ska användas vid uppbyggnad av  
beredskapen, äldres liv och hälsa ska inte utsättas för fara. 

Vår riktning: 
•	 Satsa på fredliga lösningar och diplomati 
•	 Säg nej till kärnvapen 
•	 Bygg hållbara och motståndskraftiga samhällen 
•	 Skydda natur och biologisk mångfald 
•	 Visa solidaritet med människor i kris

Tillsammans  
för fred och en  
grönare framtid 
Fred är inte bara frånvaro  
av krig – det är tillit, respekt 
och ansvar.

Bli medlem i Miljöpartiet: 
mp.se/bli-medlem/  
Bli Grön senior! Skicka ett  
mejl till: service@mp.se

Läs mer! 
gronaseniorer.nu 
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