
Den snabba ökningen av äldre skärper behovet av äldrepolitik 
och avskaffad åldersdiskriminering. 

Gröna seniorer är Miljöpartiet de grönas organisation för seniorer.  
I denna broschyr tar vi upp seniorfrågor. 

Andra viktiga frågor, som klimat, fred, solidaritet, miljö och 
biologisk mångfald behandlas i Miljöpartiets andra skrifter.

Gröna seniorer för  
ett rikare liv som äldre



•  Äldres kunskaper och erfarenheter 
är viktiga på arbetsmarknaden. 
Därför bör pensionsåldern göras 
mer flexibel. Det ska vara möjligt 
att byta arbete samt få flexibla arbets-
tider och yrkesmässig utveckling.

• Det behövs fler äldre i politiken! 
Äldre ska uppmuntras till politiskt 
engagemang och ideellt arbete. 

• Att delta i ideella verksamheter 
ska främjas. Det ska finnas mö-
tesplatser och lokaler som äldre kan  
använda utan större kostnad för att 
träffas med diskussioner, semina-
rier, utbildningar, filmer, fysisk trä-
ning mm. Att delta i gemensamma 
aktiviteter ger social gemenskap och  
motverkar ofrivillig ensamhet och 
bidrar till ökad livskvalitet.

•  Pensionen ska gå att leva på och 
garantipensionen skattebefrias. 
Skatter ska inte diskriminera äldre. 
Pensionssystemen ska även fungera 
för de som har bott i flera olika län-
der.

• Äldre ska ha möjlighet att bo kvar 
i den egna bostaden med hjälp av 
professionell hemtjänst som känne-
tecknas av medmänsklighet och kon-
tinuitet. 

• Äldre som vill flytta ska kunna välja 
tillgängliga och prisvärda bostä-
der samt fler kollektiva boendefor-
mer. 

• Den som är 85+ ska ha rätt till sär-
skilt boende för äldre till rimlig 
kostnad utan biståndsbedömning.



• Äldreboenden med olika kulturell 
och språklig inriktning ska finnas. 
All vård och omsorg ska vara värdig  
den äldre personen och ges med sti-
mulans för kropp och själ. Diskrimi-
nering får inte förekomma.

• Samhällen och framför allt när-
miljön ska utformas med sol, 
skugga, viloplatser och grönska. 
Det som behövs för det dagliga livet 
och närsjukvård ska nås inom gång-
avstånd eller kort resa med kollektiv-
trafik. 

• Samhällen ska utformas för att 
klara klimatförändringar, äldre är 
särskilt utsatta. 

•  Kommunerna ska anta handlings-
planer för äldrevänliga samhällen.

• Äldre ska ha rätt till prisvärd 
och effektiv kollektivtrafik samt 
färdtjänst. ’På begäran alternativ’ 
ska utvecklas. Fler sittplatser behövs 
inte minst vid hållplatser.

• Hälso- och sjukvården ska 
vara inkluderande, tillgänglig 
och utan onödiga åldersgränser. Vi 
motsätter oss vinster inom offent-
ligt finansierad sjukvård. 

• Utbildning i digital teknik ska 
ges så att äldre bättre kan delta i det 
digitala samhället.

• Alla ska kunna betala med kon-
tanter för handel, tjänster och ak-
tiviteter.



Gröna seniorer är en del av Miljöpartiet

Vill du veta mer eller ha kontakt
På vår hemsida - gronaseniorer.nu - finns bland annat vårt äldrepo-
litiska program - ny version våren 2025 - och miljöpartiets motion 
i riksdagen om äldrefrågor. Där finns också kontaktuppgifter till 
våra styrelser och kontaktpersoner i alla delar av landet.

Facebook: Gröna seniorer riks
Epost till Gröna seniorer riks: gronaseniorer@mp.se
Brev till Gröna seniorer riks: Ringvägen 126, 11661 Stockholm

Ett långt liv ger mycket erfarenhet och kunskap. Många pensio-
närer vill fortsätta att använda sina erfarenheter inom yrkesliv, 
politik, kulturliv och föreningsliv. Det är en fördel för alla.

Inställningen till äldre behöver bli mer positiv och politiken 
kring de frågor som berör äldre behöver skärpas.

Bli medlem: www.mp.se/bli-medlem. Där finns länkar både till 
Miljöpartiet och till Gröna seniorer


