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 Gréna senlorer fér
ett rikare liv som aldre

Den snabba 6kningen av ildre skirper behovet av dldrepolitik

och avskaffad aldersdiskriminering.

Grona seniorer ir Miljopartiet de gronas organisation for seniorer.

I denna broschyr tar vi upp seniorfrigor.

Andpra viktiga fragor, som klimat, fred, solidaritet, miljo och

biologisk méangfald behandlas i Miljépartiets andra skrifter.
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e Aldres kunskaper och erfarenheter
ar viktiga pa arbetsmarknaden.
Dirfor bor pensionsildern goras
mer flexibel. Det ska vara moijligt
att byta arbete samt fa flexibla arbets-
tider och yrkesmissig utveckling.

* Det behovs fler @ldre i politiken!
Aldre ska uppmuntras till politiskt

engagemang och ideellt arbete.

* Att delta i ideella verksamheter
ska framjas. Det ska finnas mo-
tesplatser och lokaler som ildre kan

anvinda utan storre kostnad for att
triffas med diskussioner, semina-
rier, utbildningar, filmer, fysisk tra-
ning mm. Att delta i gemensamma
aktiviteter ger social gemenskap och
motverkar ofrivillig ensamhet och
bidrar till 6kad livskvalitet.

* Pensionen ska ga attleva pa och
garantipensionen skattebefrias.
Skatter ska inte diskriminera ildre.
Pensionssystemen ska dven fungera
for de som har bott i flera olika lin-

der.

o Aldre ska ha méjlighet att bo kvar
i den egna bostaden med hjilp av
professionell hemtjinst som kinne-
tecknas av medminsklighet och kon-
tinuitet.

o Aldre som vill flytta ska kunna vilja
tillgangliga och prisvarda bosta-
der samt fler kollektiva boendefor-
mer.

* Den som dr 85+ ska ha ratt till sar-
skilt boende for aldre till rimlig
kostnad utan bistindsbedomning.




* Aldreboenden med olika kulturell
och spraklig inriktning ska finnas.
All vard och omsorg ska vara virdig
den ildre personen och ges med sti-
mulans for kropp och sjil. Diskrimi-
nering far inte forekomma.

* Samhallen och framfor allt nar-
miljon ska utformas med sol,

skugga, viloplatser och gronska.
Det som behovs for det dagliga livet
och nirsjukvard ska nds inom ging-
avstand eller kort resa med kollektiv-

trafik.

e Samhillen ska utformas for att
klara klimatforandringar, dldre ar
sarskilt utsatta.

* Kommunernaskaantahandlings-
planer for dldrevinliga samhillen.

e Aldre ska ha rice till prisvéard
och effektiv kollektivtrafik samt
firdtjanst. 'Pa begiran alternativ’
ska utvecklas. Fler sittplatser behovs
inte minst vid hallplatser.

*Halso- och sjukvarden ska
vara inkluderande,
och utan onddiga dldersgrinser. Vi
motsitter oss vinster inom offent-
ligt finansierad sjukvird.

tillginglig

* Utbildning i digital teknik ska
ges sa att dldre bittre kan delta i det
digitala samhallet.

e Alla ska kunna betala med kon-
tanter for handel, tjinster och ak-
tiviteter.
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Ett langt liv ger mycket erfarenhet och kunskap. Manga pensio-
nirer vill fortsitta att anvinda sina erfarenheter inom yrkesliv,
politik, kulturliv och foreningsliv. Det ir en fordel for alla.

Instillningen till dldre behéver bli mer positiv och politiken
kring de fragor som berér dldre behover skirpas.

Vill du veta mer eller ha kontakt

P4 vir hemsida - gronaseniorer.nu - finns bland annat vart dldrepo-
litiska program - ny version varen 2025 - och miljopartiets motion
i riksdagen om ildrefrigor. Dir finns ocksd kontaktuppgifter till
véra styrelser och kontaktpersoner i alla delar av landet.

Facebook: Grona seniorer riks
Epost till Grona seniorer riks: gronaseniorer@mp.se

Brev till Grona seniorer riks: Ringvigen 126, 11661 Stockholm

Bli medlem: www.mp.se/bli-medlem. Dir finns linkar bade till
Miljopartiet och till Gréna seniorer

Grona seniorer ar en del av Miljopartiet
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