
EU valet är viktigt för oss som seniorer

Gå och rösta den 9 juni 2024!
Den snabba ökningen av äldre har gjort att EU uppmanar till skärpt 
äldrepolitik och avskaff ad äldrediskriminering. 

I detta valmanifest tar vi upp seniorfrågor. 

Andra viktiga frågor, som klimat, fred, solidaritet, miljö och biolo-
gisk mångfald behandlas i Miljöpartiets valmanifest.

Vi gröna känner oss trygga i våra värderingar och inspireras av att 
verka för ett hållbart samhälle och en grönare framtid.

Gröna seniorer är en del av Miljöpartiet

Vill du veta mer eller ha kontakt
Läs gärna vårt äldrepolitiska program och vår senaste riksdagsmo-
tion om äldrefrågor på www.gronaseniorer.nu
Facebook: Gröna seniorer riks
Epost till Gröna seniorer: gronaseniorer@mp.se 
Språkrör: Lena Östholm, Helsingborg, 
 lena.ostholm@mp.se, 072 328 00 92
Språkrör: Lennart Tonell, Stockholm, kandidat till EU.
 lennart.tonell@gmail.com, 073 98 98 008

Rösta i EU-valet för 
ett rikare liv som äldre

Äldre är ofta pigga och friska och lever längre än tidigare. Många 
vill arbeta efter 67 år. Ett långt liv ger mycket erfarenhet och kun-
skap. Pensionärer är ofta aktiva inom politiken, kulturlivet och 
föreningslivet.

EU pekar nu på att inställningen till äldre behöver ändras och att 
politiken kring äldres frågor behöver skärpas.

Bli medlem: www.mp.se/bli-medlem. Där fi nns länkar både till 
Miljöpartiet och till Gröna Seniorer



•  Äldres kunskaper och erfarenheter 
är viktiga på arbetsmarknaden. 
Äldre ska kunna stanna länge på sin 
arbetsplats och ges möjlighet att byta 
arbete, fl exibla arbetstider och ut-
bildningsmöjligheter.

• Det behövs fl er äldre i politiken!
Äldre ska uppmuntras att bidra ge-
nom politiskt engagemang och ide-
ellt arbete. 

• Deltagande i Ideella verksamhe-
ter ska främjas. Mötesplatser och 
lokaler ska ställas till äldres förfo-
gande. Fysisk träning, seminarier, ut-
bildningar, diskussioner, fi lmer mm. 
ska erbjudas. Det ger social gemen-
skap, motverkar ofrivillig ensamhet 
och bidrar till ökad livskvalitet.

• Äldre ska få en pension som går 
att leva på. Skatter ska inte diskri-
minera äldre. Pensionssystemen ska 
fungera för de som har bott i fl era 
olika länder.

• Äldre ska ha möjlighet att bo kvar
i den egna bostaden med hjälp av 
prisvärd och professionell hemtjänst, 
kännetecknad av medmänsklighet 
och kontinuitet. 

• Kommunerna ska anta handlings-
planer för äldrevänliga samhällen. 

• Äldre som vill fl ytta ska erbjudas 
tillgängliga och prisvärda bostä-
der samt fl er kollektiva boendefor-
mer. 

• Den som är 85+ ska ha rätt till 
vård- och omsorgsboende till rim-
lig kostnad utan biståndsbedömning.

• Äldreboenden med olika kulturell 
och språklig inriktning ska fi nnas. 
All vård och omsorg ska vara värdig 
för den äldre personen.

• På äldreboenden ska vård och om-
sorg ges med stimulans för både 
kropp och själ. Diskriminering och 
övergrepp ska inte förekomma.

•Hälso- och sjukvården ska vara 
inkluderande, tillgänglig och utan 
onödiga åldersgränser. Vi motsätter 
oss vinster inom off entligt fi nansie-
rad sjukvård. 

• Samhällen ska utformas med 
sol, skugga, viloplatser och grönska. 
Förnödenheter för det dagliga livet 
och nödvändig sjukvård ska nås inom 
gångavstånd eller kort resa med kol-
lektivtrafi k. 

• Samhällen ska utformas för att 
klara klimatförändringar, äldre 
är särskilt utsatta. 

• Äldre ska ha rätt till prisvärd och 
effektiv kollektivtrafi k samt färd-
tjänst. ’På begäran alternativ’ ska 
utvecklas. Sittmöjligheter ska fi nnas 
vid hållplatser.

• Utbildning om telefoner och 
datorer ska ges så att äldre inklude-
ras i det digitala samhället.

• Alla ska kunna betala med kon-
tanter för handel, tjänster och ak-
tiviteter.


